Betekenisvolle dagbeleving Bekijk de webversie

wilt u de afbeeldingen zien? klik dan op accepteren

Welkom bij de eerste nieuwsbrief van Stichting Maximaal Leven!

Onlangs kreeg u per abuis een bericht over onze nieuwsbrief en dat u zich hiervoor had
aangemeld. Dit was onjuist. Onze excuses hiervoor.

Dit is de eerste nieuwsbrief van Stichting Maximaal Leven die 4x per jaar zal uitkomen.

Wij zetten ons in voor betekenisvolle dagbeleving voor mensen met dementie. In
de nieuwsbrief leest u meer over de impact van ons werk.

Betekenisvolle dagbeleving voor mensen met dementie is hard nodig. Dat is waar
onze stichting voor opgezet is.

We maken dit concreet met Geluksbrengers die de kwaliteit van leven voor
verpleeghuisbewoners vergroten met hun talent!

Hoe onze gezamenlijke aanpak hiervoor is kunt u elk kwartaal lezen in de nieuwsbrief.
We werken samen met Geluksbrengers, ondernemers, zorginstellingen, donateurs,
clientenraden en anderen die mensen met dementie een warm hart toedragen.

Kunstenaar Gerard bezoekt regelmatig mensen met dementie. Hij tekent met ze.
Het tekenen is een interactie tussen hun verhalen en zijn verhalen. Hij zet
zorgvuldig uitgekozen muziek op, tekent en praat op een rustige manier. Dit alles
draagt bij aan mooie momenten die zij samen beleven. Momenten waarin de mens
achter de dementie zichtbaar wordt.

“In verpleeghuis De Blije Borgh werk ik in 3 huiskamers verdeeld over 24 weken. In 8
weken ontstaat er een hechte band. Onlangs werkte ik voor de derde week in

de tweede huiskamer. Toen ik op weg naar huis de huiskamer passeerde, waar ik de
eerste 8 weken gewerkt heb, werd ik met een enorm stralende lach toegeroepen”: “Hé,
ben je eindelijk wakker? Dan gaan we weer mooie tekeningen maken

"
:

Margriet de Boer projectleider van “Een goed leven” bij de Merwelanden ziet dat
Geluksbrengers wekelijks bij bewoners voor interactie zorgen; geduldig en liefdevol.

“Een rolstoelafhankelijke bewoonster had pas een CVA gehad. Ze had moeite met
bewegen, contact maken was lastig. Op het moment dat de eerste noten op gitaar te
horen zijn zie je haar mimiek veranderen. Even later ontstaat er zelfs beweging in haar
handen en voeten. Zowel partner als medewerkers waren hierdoor geroerd."

Medewerkers zien "hun" bewoners genieten. Dit geeft hen meer werkplezier.

Reactie medewerker: “Een onwijs mooi initiatief waar clienten wekelijks enthousiast
naar uitkijken. De sfeer is ontzettend gezellig en ontspannen. Wij zijn er heel blij mee.”

Reactie familie: “Wat mooi om te zien dat mijn vrouw reageert op deze muziek. |k kon
bijna geen contact met haar krijgen, nu gelukkig wel.”

“Eerder dit jaar hoorden wij over Maximaal Leven. Ik had er nooit echt bij stil gestaan
hoe het is om met dementie in een verpleeghuis te wonen. Zelf sta ik midden in het
leven en heb het goed met mijn dierbaren. We genieten volop van het leven, ik ben
gezond, heb een goede baan, lieve vrienden en familie, vrij in mijn keuzes. Dat mensen
met dementie in een verpleeghuis dat niet hebben vind ik treurig.

Het werk van Maximaal Leven heeft met haar Geluksbrengers grote impact op deze
mensen. Zij maken echt het verschil. Daarom geven wij graag een jaarabonnement op
Geluksbrengers cadeau aan een verpleeghuis. We willen op deze manier ons steentje
bijdragen aan de kwaliteit van leven van deze mensen.”

Aldus Léeon Birsak, Managing Director van LBI.

-

De titel van het boek “Dromen, durven, doen” van Ben Tiggelaar is beslist van
toepassing voor Maximaal Leven.

De droom was er om een verandering te weeg te brengen voor verpleeghuisbewoners.
En ja, aan durf heeft het ons niet ontbroken. Steeds meer mensen geloofden in onze
aanpak en sloten zich aan. Inmiddels zijn we vooral “aan het doen!”

Hierdoor groeit onze stichting en hebben we naast ons bestuur ook een
coordinatorenteam en fondsenwerver. Inmiddels breiden we ook ons projectteam uit.
(Allen op vrijwillige basis!)

Zo stap voor stap maken we ons klaar voor 2025, met de wens veel geluksmomenten te
geven aan bewoners van nog veel meer verpleeghuizen!

Doet u met ons mee?

Hartelijke groet,

Willy Schuurman
Directeur Stichting Maximaal Leven

Ja, ik geef een abonnement!

Hoe meer mensen weten van Stichting Maximaal Leven, hoe meer geluk wij kunnen
brengen! Stuur daarom deze nieuwsbrief door aan iemand waarvan u denkt dat hij of
zij bewoners met dementie een betekenisvolle dagbeleving wil geven. Dank!
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